Programa de Testes Serolégicos

para pesquisa dos anticorpos especificos para o virus
SARS-CoV-2 dirigido aos trabalhadores da U.Porto

segunda fase

A U.Porto organizou um programa de realizagéo de testes serolégicos para pesqui-
sa dos anticorpos especificos para o virus SARS-CoV-2 dirigido aos trabalhadores
da U.Porto. Este programa inclui dois momentos de realizagdo de testes: a primei-
ra fase decorreu em junho e julho de 2020; a segunda inicia-se em nhovembro do
mesmo ano. Este programa pretende informar sobre um possivel contacto anterior
com o virus SARS-CoV-2 determinado pela presenga de anticorpos. Todos os tra-
balhadores séo convidados a participar.

Na primeira fase da avaliagéio seroepidemiolégica participaram 3628 trabalhado-
res da UPorto. Destes, 122 (3.4%) tiveram um resultado reativo para IgM e 37 (10%)
para IgG, sendo que 7 (0,2%) tiveram um resultado reativo para ambas.

Foi proposto a todos os trabalhadores com resultado reativo para IgM, a realizagéo
de colheita de exsudado da naso e orofaringe para teste de RT-PCR. Todos os que
aceitaram fazé-lo tiveram um resultado negativo.

A todos os 152 trabalhadores que tiveram um qualquer resultado reativo, e a 252
trabalhadores com resultados ndo reativos, foi igualmente proposta a colheita de
uma amostra de sangue para uma andlise posterior por outro método analitico.
Dos 121 trabalhadores com resultado reativo para IgM que aceitaram a colheita de
sangue, 12 (9,8%) tiveram resultado positivo usando o outro método analitico. Dos 37
trabalhadores com resultado reativo para IgG, 29 (78,4%) tiveram resultado positivo
usando o outro método. Entre os 252 trabalhadores com resultados néo reativos
no teste rdpido, nenhum teve pesquisa de IgM ou IgG positiva com outro método.

Como se vai realizar a segunda fase do programa de testes serolégicos para o
SARS-CoV-2?

Os testes seroldgicos, a realizar pelo Instituto de Saude Publica da Universidade do
Porto (ISPUP), seréio oferecidos aos trabalhadores que voluntariamente manifestem
interesse em participar no programa, através do seu agendamento, independen-
temente de terem participado ou néo na primeira fase de testes. A opgdio por néio
realizar o teste, numa ou ambas as fases, néio acarreta qualquer consequéncia
para os trabalhadores.



Os testes utilizados pesquisam anticorpos especificos para o virus SARS-CoV-2 das
classes IgM e IgG. Estes testes ndo servem para o diagndéstico da COVID-19, nem para
identificar infe¢&o ativa por SARS-CoV-2. No estado atual do conhecimento, conside-
ro-se que a presenga de anticorpos corresponde ¢ fase em que deixa de ser possivel
isolar o virus a partir do trato respiratério (Fig. 1). Se tiver suspeitas de que pode estar
infetado(a) com SARS-CoV-2, porque teve um contacto de risco ou porque apresenta
sintomas, deve contactar o SNS 24, ou o seu médico assistente, e seguir as orientagdes.
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Figura 1. Variagéo estimada ao longo do tempo em testes de diagnéstico para detegéio de infegdo por
SARS-CoV-2 em relagdio do inicio dos sintomas. JAMA. 2020:323(22):2249-2251. doi10.1001/joma.2020.8259

Vamos usar o teste rdpido STANDARD Q COVID-19 IgM/IgG Combo do fabricante SD
Biosensor, Inc., com uma sensibilidade global reportada de 94.5% (IC 95% 89.84-97.46)
para 7 ou mais dias apds o inicio dos sintomas e uma especificidade de 95.7% (IC 95%
92.31-97.94). Utilizaremos sangue total colhido através de uma pungéo digital usando
uma lanceta descartdvel, pelo que poderd sentir um leve desconforto. Os resultados
ficam disponiveis ao fim de cerca de 10 minutos. Durante este periodo de espera, serd
convidado a responder a algumas perguntas, relacionadas com caracteristicas so-
ciodemogrdficas e com aspetos da infegéio por SARS-CoV-2, com o objetivo de con-
textualizar o resultado do teste.



Aresposta a estas questdes é opcional. Pode escolher responder apenas a algumas,
ou pode deixar de responder a qualquer momento, sem que dai advenha qualquer
consequéncia. Ser@o colocadas as mesmas perguntas a todos os participantes e
tudo aquilo que nos disser é confidencial. Estas perguntas sdo justificadas pelo fac-
to de ainda estarmos numa fase relativamente precoce da tecnologia utilizada e a
andlise global da informagédo recolhida pode contribuir para, num futuro muito préxi-
mo, melhorar a compreensdo e a valorizagdo dos resultados.

Os resultados possiveis do teste répido séio “reativo” ou “néo reativo” para as imuno-
globulinas M e G (IgM e IgG). Os resultados reativos indicam provdvel contacto ante-
rior com o agente infecioso SARS-CoV-2 e néo permitem saber se estéd com infegéio
no momento do teste.

Chamamos a atengdio para o facto de a relagdio entre a detegcdio de anticorpos e a
imunidade para o SARS-CoV-2 ainda ndo estar definitivamente estabelecida. Posto
isto, independentemente do resultado do teste seroldgico, devem ser mantidas to-
das as medidas de prevengdo da infegéo atualmente reconhecidas como eficazes
e, por isso, recomendadas.

As informagdes relativas & sua amostra sanguinea serdo exclusivamente tratadas
pelos profissionais de salide responsdveis, com vista & realizagéo do teste e ao forne-
cimento do respetivo resultado. O resultado da andlise serd anotado no seu processo
clinico, sendo mantido & guarda da Unidade de Sadde Ocupacional.

Caso o autorize, algumas informagdes recolhidas a seu respeito — nomeadamen-
te, através das respostas ao questiondrio — serdo utilizadas pelo ISPUP para produzir
conhecimento, que serd vertido em relatérios dirigidos & U.Porto. Os resultados po-
derdio ser também publicados em revistas cientificas e apresentados em congressos
nacionais e internacionais. Refira-se, porém, que nesse caso, os seus dados seréio tra-
tados com a maior seguranga e confidencialidade possivel, sendo trabalhados sem
quaisquer elementos que permitam a sua identificagdo direta.

Os dados de contacto fornecidos durante o agendamento seréio mantidos pelo ISPUP
até ao final da segunda fase do rastreio e depois descartados.

Ainformagéio é confidencial?

Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica do ISPUP. A confidencialidade serd
mantida em todos os procedimentos. Os participantes receberéio um ndmero Unico
para identificagéio dos questiondrios. Os resultados dos testes serolégicos individuais
ndo serdo fornecidos a terceiros.



Quem é responséavel pela execugdio do programa?

O programa de testes é conduzido pela Unidade de Salde Ocupacional do ISPUP, coor-
denado pelo Professor Henrique Barros. Os testes serdo realizados por profissionais licen-
ciados nas dreas das ciéncias da sadde.

Quemdevo contactar se tiver davidas?

Pode contactar a equipa responsdvel pelo programa de testes através do seguinte
enderego de e-mail: saude.ocupacional@ispup.up.pt.

Mantenha as medidas de prevencéio da infegéio por SARS-CoV-2 - distancia fisica,
higiene das méos e das superficies, etiqueta respiratéria e uso da méscara.

Em caso de sintomas, como por exemplo tosse persistente ou agravamento da tos-
se habitual, temperatura igual ou superior a 37,5°C, dificuldade respiratéria, perda
de paladar ou do olfato, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24).
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